
Zie je alles nog in de juiste verhoudingen?  

We openen onze Bijbel en lezen in 2 Cor 7:5 "Na onze aankomst in Macedonië vonden we geen 

rust. We werden van alle kanten belaagd: van buitenaf door conflicten, van binnenuit door 

bange zorgen." Een andere vertaling zegt; 'overal waar we kwamen hadden we problemen en 

conflicten'.  

Problemen komen van buiten af en van binnenuit. Weet je, conflicten en problemen horen bij het 

leven in een gebroken wereld! Ze zullen er altijd zijn. Als je plannen maakt zul je er achter komen 

hoe zeer dit waar is. Maar zelfs mensen die op hun krent blijven zitten en geen vinger uitsteken 

kunnen deze dans niet ontspringen. Ik zou vanmorgen heel graag aan jullie willen vertellen dat 

wanneer je God dient je nooit geen last van problemen zult hebben. De waarheid is dat God ons 

nooit een kalme reis heeft beloofd. Sterker nog! Kijk eens wat Jezus ons zegt in Joh. 16:33  

"Ik heb dit gezegd opdat jullie vrede vinden bij Mij. Jullie zullen het zwaar te verduren 

krijgen in de wereld, maar houd moed: Ik heb de wereld overwonnen. 11  

Problemen hebben niets te maken met hoe geestelijk of hoe toegewijd je bent. Problemen zijn 

gewoon een onderdeel van een mensenleven. Iedereen moet dat onder ogen zien. Ook jij! Misschien 

sta je vandaag wel voor een schijnbaar onoverkomelijk probleem. En misschien heb je er part nog 

deel aan. Je hebt er niet om gevraagd maar toch wordt je er zo maar voorgeplaatst. Misschien kamp 

je met een levensbedreigende ziekte? Misschien is je man bij je vandaan gelopen? Of misschien 

heeft je baas je verteld dat je vanaf maandag overbodig bent en je op zoek moet naar ander werk. Ik 

weet niet wat het is, maar iedereen, klein of groot, krijgt te maken met dit soort uitdagingen.  

Maar in wezen is dit niet het grootste probleem. De vraag is; hoe reageer je op een probleem. Als je 

juist reageert dan zal een probleem altijd ten goede uitwerken - je komt er sterker uit en het draagt 

bij aan je volwassenheid. God is niet de veroorzaker van problemen maar Hij wil de situatie wel 

gebruiken om je sterker te maken zodat je steeds dichter naar Hem toegroeit. Hij zal de tijd niet 

verkwisten wanneer Hij samen met jou naar een oplossing zoekt.  

Problemen zijn tijdelijk (van voorbijgaande aard)!  

Het woord probleem komt van het Griekse woord 'Provalain' en het betekent letterlijk: sturen of 

voor je uit gooien. En ik kan je vanmorgen alleen maar zeggen dat je zelf kiest hoe je ergens 

uitkomt. Welke houding kies je? De positieve of de negatieve?  

Niemand is dezelfde na een probleem. Je bent ten goede of ten slechte veranderd.  

De beste manier om problemen op te lossen is ze onder ogen te zien en ze aan te pakken.  

Toen onze dochter ongeveer anderhalf jaar oud was kreeg ze een lolly die niet helemaal in haar 

kleine mondje paste. Het was avond en ik moest naar een belangrijke vergadering. Ik had mijn beste 

pak aangetrokken en me behoorlijk opgedirkt. Ik zou die avond kennis maken met een paar 

hooggeplaatste managers. Behoorlijk zenuwachtig verliet ik het huis. Voordat ik het huis verliet 

kreeg ik nog een dikke zoen en knuffel van onze kleine lieve meid en wat was ik blij en dankbaar 

voor dit lieve gebaar. Eenmaal aangekomen in het restaurant wilde ik kennismaken met deze 

belangrijke mensen maar een vriend nam me even apart. Hij zei: "Er zit een kwak rode massa op de 

schouder van je colbert. Het lijkt wel suikergoed." Ik schrok me wild en probeerde het er af te 

krijgen maar niets hielp. De hele tijd wreef ik over mijn  



schouder. Ik had me er verschrikkelijk over opgewonden terwijl we in een ruimte zaten die slecht 

verlicht was en het niemand was opgevallen als ik niet elke keer over mijn schouder had zitten 

vegen. Uiteindelijk stelde het dus niets voor. Jullie lachen er nu wel om maar wat als het 

zondagmorgen is en je hoort in één keer een luid geschreeuw. Je denkt dat er iemand vermoord 

wordt maar je komt er al snel achter dat je vrouw een ladder in haar kous heeft. De ladder is niet 

langer als twee centimeter maar het hele huis gaat op zijn kop net zo lang tot er een nieuwe 

gevonden zijn. Herkennen jullie het?  

Het is niet belangrijk hoe groot een probleem is maar het is belangrijk hoe je er naar kijkt; hoe je er 

op reageert! Zie je het nog wel in het juiste perspectief?  

Het juiste perspectief is altijd in overeenstemming met Gods Woord. Bij God zijn alle dingen 

mogelijk. Er is niets wat mijn God niet kan doen.  

Psalm 34: 19 " ... gebroken mensen is de Heer nabij, Hij redt wie zwaar wordt getroffen."  

Al lijken de problemen nog zo groot en al lijkt het dat de hele wereld je tegen je heeft gekeerd, 

wees eerlijk tegenover jezelf en kijk naar Psalm 118: 1 0 "Veel vijanden omsingelden mij, maar 

met de hulp van de Heer heb ik ze neergeslagen."  

Wat je zou moeten zeggen is: "Het maakt me niet uit wat ik in het leven tegen kom. Hoe hopeloos 

en hoe onmogelijk dat ook mag lijken. Ik heb een God die me er door heen zal helpen, Hij is de 

grote 'Ik Ben'. Hij heeft alles wat ik nodig heb. En als Hij het niet heeft, dan maakt Hij het."  

God is persoonlijk bewogen over jou!  

Problemen kunnen je leven beheersen. Jij bent de baas over de problemen, of de problemen zijn 

jou de baas.  

Met de juiste houding zul je zelfs de meest onmogelijke problemen overwinnen.  

Waag het echter niet om God of andere mensen de schuld te geven. Dit drijft je regelrecht in de 

armen van de vijand en zal je leven totaal verwoesten. Onherroepelijk! Ik gebruik hier heel sterke 

woorden omdat ik duidelijk wil maken hoe verwoestend zoiets zal zijn.  

Iemand heeft ooit eens gezegd: "Ik gebruik elke ervaring van het leven als een mogelijkheid om 

dichter bij de Heer Jezus te zijn."  

Het verschil tussen problemen en levensfeiten!  

Nu kom ik tot een belangrijk punt. En vraag om jullie aandacht. Heel speciaal! Want wat ik nu ga 

zeggen is misschien wel iets wat je leven een totaal andere wending kan geven.  

Een probleem is iets waar je wat aan kunt doen. Als je ergens niets aan kunt doen of kunt 

veranderen dan is het geen probleem maar dan heb je te maken met een levensfeit waarmee je moet 

leren omgaan. Dit is een heel belangrijk verschil. Je moet dit verschil heel goed begrijpen omdat 

ontzettend veel mensen hun leven lang in de ban worden gehouden door ogenschijnlijke problemen 

die geen problemen zijn.  



Een aantal weken geleden trof ik een mevrouw die vijftien jaar geleden haar moeder verloren had. 

Ze klaagde over haar eenzaamheid en de vele problemen die ze had. Ze zag het niet meer zitten. Ze 

was helemaal alleen en geen mens die zich om haar bekommerde. Ze was verschrikkelijk boos 

omdat haar moeder was overleden. Ze zei: "Jan, mijn moeder en ik waren de beste vriendinnen. We 

deden alles samen. We waren zo op elkaar ingespeeld. En sinds de tijd dat ze er niet meer is ben ik 

nooit meer de oude geworden. Ik mis haar zo. Kon ik haar maar terugkrijgen."  

En natuurlijk voelde ik met haar mee, maar ik heb haar uitgelegd dat hoe hard ze ook schreeuwde 

en hoe oprecht haar gebed ook zijn zou. Haar moeder kwam er niet mee terug. Ik heb letterlijk 

tegen haar gezegd: "Je probeert iets op te lossen waarvan je denkt dat het een probleem is. Maar het 

is niet echt een probleem, je worstelt met een feit. En je zult moeten leren hoe je hiermee om moet 

gaan. Het echte probleem is niet de dood van je moeder, maar datje weigert om te gaan met verlies, 

verdriet en eenzaamheid."  

Je moet het verschil zien tussen een probleem en een levensfeit.  

Problemen gaan voorbij - Levensfeiten zijn echter onveranderlijk.  

Het niet willen accepteren van levensfeiten betekent het verlies van kostbare weken, 

maanden, jaren of misschien wel de rest van je leven!  

En dit is precies wat de Satan wil. Hij wil graag dat je een verloren leven leidt.  

Persoonlijk geloof ik dat we te vaak onnodig veel tijd verkwisten aan het oplossen van 

zogenaamde problemen die in werkelijkheid geen problemen zijn, maar feiten die 

onveranderlijk zijn.  

Soms moeten we leren accepteren dat iets overgaat van een probleem in een levensfeit. Je moet 

dit onder ogen zien om verder te kunnen want anders zul je elke dag het onderspit delven en 

lacht de duivel in zijn vuistje.  

Als je het hier moeilijk mee hebt. Als je midden in een dergelijke situatie zit doe dan het 

volgende: LAAT LOS wat je NIET kunt veranderen.  

Misschien heb je je jaren uitgesloofd voor een goede baan. Je werkt hard, maakt overuren en dan 

ineens krijgt iemand anders de promotie waar jij jaren op hebt gewacht. Normaliter ga je hier recht 

tegenin. Je zegt tegen jezelf dat het 'unfair' is. Je laat je omgeving merken dat je het er niet mee eens 

bent en ga zo maar door. Maar het eind van het liedje is dat die ander de baan heeft en jij niet. Wat 

je moet doen is het geheel aan God geven. Loslaten. Hou op jezelf elke keer de gelegenheid te 

geven te zwelgen in ongenoegen en boosheid. Het is geen probleem meer, maar een levensfeit. Je 

hebt de promotie niet gekregen; ga verder met je leven. God heeft absoluut iets ander voor je in 

petto.  

Ik ben er van overtuigd dat we veel en veel te veel tijd verliezen omdat we steeds rondhangen bij 

dingen die we problemen noemen maar in principe feiten zijn die we NOOIT kunnen veranderen. 

Het zijn dus dingen die gewoon deel uitmaken van ons leven en waar we niet omheen kunnen. We 

moeten echter wel beseffen dat God iets anders voor ons in petto heeft. Hij koestert gedachten van 

vrede en voorspoed over je. Hij heeft echt het beste met je voor. Hij laat absoluut ALLE dingen 

medewerken ten goede voor diegene die Hem liefhebben.  



Niemand van ons zal ooit kunnen begrijpen waarom we door bepaalde moeilijkheden hebben 

moeten gaan. Maar hoe langer ik leef hoe meer ik overtuigd raak dat ik het ook helemaal niet hoef 

te weten. Stop met het analyseren.  

Blijf de dingen gewoon in de juiste verhoudingen zien. Kijk met het juiste perspectief. God 

staat aan je zijde. Hij staat aan jou kant.  

In je donkerste nacht, wanneer je je zo zwak voelt en wanneer alle moed je in de schoenen is gezakt 

dan is je Hemelse Vader zo dicht bij je alsof je Zijn adem kunt vernemen. Roep dan tot Hem. Om 

mij part schreeuw het uit en zeg met David als in Psalm 18  

"Ik heb u lief, HEER, mijn sterkte, HEER, mijn rots, mijn vesting, mijn bevrijder, God, mijn 

steenrots, bij U kan ik schuilen, mijn schild, kracht die mij redt, mijn burcht.  

In mijn nood riep ik tot de HEER, ik schreeuwde naar mijn God om hulp. In zijn paleis 

hoorde Hij mijn stem, mijn roepen bereikte zijn oren .  

. . . maar de HEER was mij tot steun. Hij leidde mij weg uit de nood en gaf mij ruimte, 

bevrijdde mij, omdat Hij mij liefhad."  

Laat los, waar dat nodig is en stop er mee God te vertellen hoe groot je problemen zijn en begin 

tegen de problemen te zeggen hoe grootje God is!  

Jan Veldhuizen  

 


