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Polsbandje herinnert aan doop
van onze redactie kerk

BILTHOVEN – Een polsbandje als herinnering 
aan de doop. Dat is het idee achter de witte 
en blauwe elastische armbandjes met de 
tekst ‘Ik draag Gods watermerk’ die de 
protestantse jongerenorganisatie HGJB 
vandaag introduceert. De HGJB schaart zich 
daarmee in een rijke traditie van polsbandjes, 
zoals die van WWJD (What Would Jesus Do?, 
Wat zou Jezus doen?) en de gele bandjes 
waarmee wielrenner Lance Armstrong zich 
inzet tegen kanker.
De jongerenorganisatie hoopt dat gemeenten 
de polsbandjes via jeugdwerk en catechese 
onder jongeren verspreiden. Volgens HGJB-
stafwerker Herman van Wijngaarden bieden ze 
voor predikanten en jeugdwerkers de moge-
lijkheid de doop ,,op een aansprekende 
manier’’ aan de orde te stellen.
De polsbandjes zijn gemaakt naar aanleiding 
van het boekje Watermerk (Uitgeverij Jes!) van 
ds. Wim Markus. Het doel van het boek is bij 
jongeren ,,nieuwe verwondering te wekken 
over wie God is en wat Hij heeft toegezegd bij 
de doop’’, zegt Van Wijngaarden. Bij Watermerk
is een polsbandje gevoegd. Ze zijn ook per tien 

stuks verkrijgbaar bij de HGJB. 
Op de site van de jongerenorganisatie worden 
jongeren geholpen de waarde van het pols-
bandje onder woorden te brengen: ,,‘Gods 
watermerk’, daarmee wordt de doop bedoeld. 
Als kind ben ik in de kerk gedoopt. Dat is een 
speciaal teken waarmee God laat zien dat ik 
bij Hem hoor. Dat vind ik heel bijzonder, ik wil 
ook graag bij Hem horen. Daarom draag ik dit 
polsbandje. Telkens als ik het zie, weet ik: God 
ziet mij ook en Hij houdt van mij als Zijn 
kind.’’
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